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  چگونه يك مقاله علمي بنويسيم؟
  يانئاكبر نكو عليدكتر *

  » شيراز دانشگاه علوم پزشكي«
  

  خلاصه
نويسي توانايي  لازمه مقاله. نويسي نديده باشند بخصوص اگر آموزش مقاله است،  ن باليني   امحقق  اساتيد و  ،هاي دستياران   علمي يكي از چالش    هنوشتن مقال 
نويسي كه عبارت از توانايي در نگارش صحيح         و هنر مقاله  ،   نويسنده به موضوع تحقيق    تسلطمي كه نشان دهنده سطح دانش و         توانايي عل  :باشد در دو بعد مي   

هر مقاله علمـي از چنـدين   . باشد فارسي يا انگليسي، توانايي در انتخاب محتواي مقاله و توانايي در نحوه كنار هم گذاشتن محتويات براي ايجاد يك مقاله مي                
 تشكيل دهنده مقاله و نحوه نوشتن ياطلاع از نقش اجزا. شود تشكيل ميگيري، سپاسگزاري و منابع  ، بحث، نتيجهها يافتهها،  امل مقدمه، مواد و روشبخش ش

  . تري بنويسند كند كه بتوانند مقاله خود را به صورت صحيح و مناسب  به نويسندگان كمك مي،صحيح آنها
  ، نوشتن، هنر مقاله علمي:  هاي كليدي واژه

  
   قبل از چاپماه 4 :پذيرش مقاله بار ؛  1 :مراحل اصلاح و بازنگري ماه قبل از چاپ ؛  8 :دريافت مقاله

  
  

How to Write a Scientific Article? 
 

*Ali Akbar Nekooeian, PhD 
 

Abstract 
Writing a scientific article is a big challenge for residents, clinical faculties and investigators, especially if they have not 

received formal training in scientific writing. Scientific writing requires the competence in two dimensions including scientific 
capabilities and art of scientific writing. Scientific competence is an indicator of authors' strength in the science aspect of their 
research. The competence in art of scientific writing indicates authors' abilities in writing, and selection and sequencing of paper's 
content. Original papers in Medical Sciences include sections such as title, abstract, introduction, material and methods, results, 
discussion, conclusion, acknowledgement and references. Knowledge of the role of each section and the way they are written 
enable authors to write their papers in a more appropriate manner.   
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هاي لازم بـراي انجـام     ، آموزش ان تحصيل دورطي  در  دستياران  
كننـد،    كارهاي باليني و حتي تحقيقات در زمينه باليني را كسب مـي           

اخيـراً در   . نويـسي وجـود نـدارد       گونه برنامه آموزش مقاله     ولي هيچ 
هي كارگـا  البدر ق ه صورت محدود    نويسي ب   مقالهها    برخي دانشگاه 

  . شود آموزش داده مي
هاي اساتيد،  ترين چالش  مي يكي از مهم   ه عل  و انتشار مقال    چاپ

از . هاي علوم پزشكي است     هيئت علمي دانشگاه  اعضاي  دستياران و   
ها، در صورت عملكرد      بين متقاضيان عضويت هيئت علمي دانشگاه     

باشـند، كانديـد    آموزشي يكسان، افرادي كه داراي مقالات علمي مي   
هـاي علـوم پزشـكي        ساتيد دانشگاه همچنين براي ا  . باشند  بهتري مي 

تر و ارتقاء عمودي در زمان        داراي مقالات علمي، ارتقاء افقي راحت     
  .شود كمتري انجام مي

، همقالات علوم پزشكي داراي چند بخش شامل عنوان، چكيد
گيري، سپاسگزاري   ، نتيجه ، بحث ها  يافتهها،   مقدمه، موارد و روش   

 مهـم در مـورد نقـش هـر          در ادامه ملاحظـات   . باشند و منابع مي  
  .شود ميارائه  آنها نگارشقسمت و نحوه 
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   عنوان
عنوان . )1(ترين عبارت يا جمله يك مقاله است  مهم،عنوان

مقاله است كه توسط خوانندگان رؤيت يك اولين قسمت 
ادامه خواندن  مورد گيري در منجر به تصميمو شود  مي

  كليديعنوان بايستي حاوي كلمات. گردد مي بعدي هاي قسمت
عنوان . الامكان كوتاه باشد جالب، جذاب و حتي ، واضح وبوده

گويد در خوانندگان انتظار  كه متن مقاله چه مي مقاله در مورد اين
. درستي معرف محتواي مقاله باشد ه بنابراين بايستي ب؛نمايد يجاد ميا

 محدويت ،عداد كلمات عنوانبعضي از مجلات علمي در مورد ت
تواند به صورت عبارت، جمله خبري و يا جمله  عنوان مي. دارند

 1برخي مجلات علمي نوشتن عنوان كوتاه. )5,4,3,2(سؤالي نوشته شود
كه چند نمونه عنوان شود  مي توصيه  و)8(دانند را هم ضروري مي

. )6(ده گوياتر است انتخاب شوك از بين آنها عنواني تانوشته شود 
خوانندگان   خود را يكي از،شود نويسنده مقاله همچنين توصيه مي

 آيا عنوان مقاله به اندازه  در اين مورد كهاش فرض نمايد و مقاله
  .)1(خير نظر بدهددهنده است يا  كافي آگاهي

 
  چكيده 

 ،هاي يك مقاله   بايستي در برگيرنده تمام قسمت    مقاله  چكيده  
چكيـده  . گيري باشد  و نتيجه ها    افتهيم از مقدمه، هدف، روش،      عا

كه قرار است   باشد  اي   مجلهراهنماي نويسندگان   بايستي براساس   
در برخـي از مجـلات چكيـده بـه          .  مقاله براي آن ارسال گـردد     
عناوين مقدمـه   با   يعني اينكه چكيده     ؛صورت ساختار يافته است   

 در  .شـود  گيري نوشته مـي     و نتيجه  ها  يافتهها،   ، روش زمينه  پيشيا  
برخي ديگر چكيـده بـه صـورت سـاختار نيافتـه و شـامل يـك                 

هم پيوسته است كه در برگيرنده تمامي اجزاي مقالـه           هپاراگراف ب 
كيـده را بـه     چتعداد كلمات    مجلات خارجي    بيشتر. )7,1(باشد مي

 اطلاعـاتي ماننـد     يهـا  پايگاه زيرا   )7,2(كنند   كلمه محدود مي   250
PubMed 8(كنند اعمال ميرا اي   كلمه250 محدوديت(.  

گيـري سـردبيران مجـلات بـراي         مبناي تصميم چكيده مقاله،   
ــابي مقــالات مــي  ــين داوران ارزي ــه عــلاوه،. باشــد تعي ــشتر  ب بي

چكيـده بايـستي    . كنند مطالعه مي خوانندگان فقط چكيده مقاله را      

 
1. Short title (Running title) 

 ي مجاز براي چكيـده،    باتوجه به محدويت فضا   . ها باشد   داده شامل
تـوان بـه     ند بلكـه مـي    نوشته شو ها در چكيده     تمام داده نيست  لازم  

  .نمودنوشتن مهمترين بخش آنها اكتفا 
هـاي    تحت عنوان واژه   چندين كلمه    ،چكيدهدر بخش پاياني    

رنـده كلمـات مـورد اسـتفاده در          دربرگي كه گردد  ميه  ئاراكليدي  
مجـلات  برخـي   . )3(باشـد  مـي  گيري   نتيجه عنوان، هدف، روش و   

نوع كلمـات اسـتفاده شـده محـدويت         خارجي در مورد تعداد و      
المللـي   معتقدند كه كلمات كليدي بايستي از شـبكه بـين          دارند و 

در انتخـاب    ، ولـي برخـي ديگـر      وندنتخاب ش ـ ا 2كلمات كليدي 
  . ندارندكلمات كليدي محدويت 

  
  مقدمه

تواند به زمان حال يا گذشته نوشته شود و يكـي از       مقدمه مي 
پـذيرش مقالـه    در  داوران   گيـري   تـصميم بر  هايي است كه     بخش
شامل سه قسمت مرور مقالات،     مقدمه  طوركلي   هب. گذارد ميتاثير  

مقدمـه  . )9,4,3,2(اسـت تحقيـق   و هدف   تحقيق  ا فرضيه   يسؤالات  
كند و اطلاعات مهـم بـراي        خوانندگان را با موضع مقاله آشنا مي      

اين بخش بايستي   . دهد درك بقيه مقاله را در اختيار آنان قرار مي        
 )گـان (هاند داوران و خوانندگان مقاله را قانع نمايد كه نويسند         بتو

 ـبر موضوع تحقيق اشـراف و تـسلط دارنـد و سـؤال               ا فرضـيه   ي
  . )9(درستي طرح شده است هتحقيق ب

 بـه صـورت     مطلـب نوشتن مقدمه به اين صورت است كه        نحوه  
با مطـرح   شود و     شده و سپس محدود مي    عمومي و وسيع شروع     

پايـان  رضـيه تحقيـق و هـدف از انجـام مطالعـه           سوال يا ف  كردن  
 موجود  باره موضوع تحقيق  درابتدا سوابق و نكاتي كه در     . يابد  مي

ــه ــياســت ارائ ــاره موضــوع در    م شــود و نكــات مجهــول درب
سـاختار مقدمـه ماننـد يـك        . )1(گردد    ه مي ئهاي پاياني ارا   قسمت

هـاي   هاي ابتدايي آن وسيع است و قسمت       قيف است كه قسمت   
  .باشد مي آن تنگ و محدودتر ينپايي

اين قسمت بايـستي    . ردبخش مرور مقالات چند مشخصه دا     
اعتقـاد دارنـد كـه      نظران   برخي از صاحب  . كوتاه و مختصر باشد   

تواند مسئله مورد تحقيق     ميمرور مقالات   نويسنده مقاله از طريق     

 
2. Medical Subject Headings (MeSH) database 
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هميشه اين تمايل وجود دارد كـه در مقدمـه          . )10( نمايد معرفيا  ر
 باعث گيج كار اين كه  در حاليزيادي مقالات مرور شوند، تعداد 

 5 الـي    4يك نظريه اين است كه مرور       . شود شدن خوانندگان مي  
يـن  ايـك توصـيه عملـي       . )3(مقاله در قسمت مقدمه كافي اسـت      

 ـارا شده بايستي براساس     مرور كه تعداد مقالات     است  تـصوير   هئ
در هر  . ن شود بخش از موضوع مقاله تعيي     رضايتكامل، شفاف و    

مرور مقالات بايستي نقادانه و به روز باشد و بتواند ارتبـاط            حال  
روشن بين دانش موجـود دربـاره موضـوع تحقيـق و سـؤال يـا                

  .)3(فرضيه تحقيق مقاله ايجاد نمايد
مقدمه بايستي بتواند توجيه و استدلال لازم بـراي مطالعـه را            

 سـئوال ن به يك    معمولاً مقالات با هدف جواب داد     . فراهم نمايد 
 اما  نبود اطلاعات   . شوند يا اثبات يك فرضيه تحقيقاتي نوشته مي      

انجـام  تواند تـوجيهي بـراي       ينيز م خاص در مورد يك موضوع      
كه  تواند بنويسد  محقق ميبراي مثال. اشدو نوشتن مقاله ب  تحقيق  

 مدت بررسـي  چهحال در چند دوز يا  هاثر يك داروي خاص تا ب   
اينكه اطلاعاتي در مورد تاثير دوز ديگر از دارو         شده و باتوجه به     

تصميم بگيرد مطالعه   مدت ديگري از مصرف آن وجود ندارد،         يا
  . جديدي انجام دهد
ايـن  . شـود  مـي گفتـه    هدف از انجام مطالعه      ،در پايان مقدمه  

بخش بسيار مهم است زيـرا در غيـراين صـورت، احتمـال دارد              
از دسـت بدهنـد و      را  ي مقاله   پيام اصل مقاله  داوران و خوانندگان    

توانـد بـا ذكـر       مقدمه مـي  . مقاله مورد داوري منصفانه قرار نگيرد     
ها و نتـايج پايـان       هاي بعدي مقاله يعني روش     مختصري از بخش  

تـري از   كـه تـصوير به  كنـد  به خوانندگان كمك مي  اين كار   . يابد
ــه بدســت آورنــد   و بداننــد چــه انتظــاري از همــه اجــزاي مقال

  .)11,3,2(دي مقاله داشته باشندهاي بع بخش
  

 ها  مواد و روش

ها معمولاً به زبان گذشته و فعل مجهـول          بخش مواد و روش   
 از چگـونگي انجـام      ي توصيف جامع  ،اين قسمت . شود نوشته مي 

اي نوشـته شـود كـه        و بايـستي بـه گونـه      دهـد     را ارائـه مـي    كار  
 ضوحو. )8(هاي استفاده شده براي ديگران قابل تكرار باشد        روش

 بـه داوران و خواننـدگان كمـك         ،ايـن بخـش   در تدوين    و دقت 

. )2(پي ببرند گيري آن     و نتيجه  ها  يافتهاهميت و اعتبار    به  كند تا    مي
ــا در  ــا مورده ــاران ي ــن بخــش بيم ــه ،اي ــداد نمون ــا،  تع روش ه

ورود و خـروج از مطالعـه       معيارهـاي   طرح مطالعه،   ،  گيري  نمونه
، شـيوه  گيـري  انـدازه ابزارهـاي  نوع درمان يا مـدا خلـه،      بيماران،  

بـه  . يري ذكـر شـوند       و متغيرهاي مورد اندازه     ها  وري داده  آ  جمع
نحـوه ورود افـراد يـا بيمـاران در          علاوه در اين بخـش بايـستي        

همچنــين . توضــيح داده شــود اصــول اخلاقــي طــرح مطالعــه و
  و  شـيوه محاسـبه متغيرهـا      ها،   براي تحليل داده   آماريهاي    روش

در . )13,12,7,4,3,2(شـوند  مـي ذكـر   اري اسـتفاده شـده      رم افزار آم ـ  ن
از مقـالات منتـشر     برگرفتـه   هاي استفاده شـده      صورتي كه روش  

  . )1(شرح خلاصه آن با ذكر منابع لازم است ،شده باشند
   
  ها يافته

دست آمده از تحقيق بـه صـورت زمـان            نتايج به  ،بخشدر اين   
تـايج بايـستي بـه    ن. شـود   معلوم نوشته مـي يافعل مجهول گذشته و   

تـوان بـه     نتـايج را مـي    . صورت واضح و بدون تفسير نوشته شـوند       
از . ه كرد ئارا يا شكل يا تركيبي از آنها        ، نمودار  جداول ،صورت متن 

بايـستي خـودداري    روش مذكور   بيش از يك    ا  نتايج ب نمايش  تكرار  
هاي مختلف تهيه    به صورت هاي تحقيق     يافته بهتر است    .)7,4,3(گردد

. گيري گـردد    آنان تصميم ه  ئبهترين شكل ارا  و سپس در مورد     شوند  
؛  1واضـح  -  بايستي خـود    ها  زيرنويس ها و عناوين و    جداول، شكل 

  خواننده مجبور نباشـد    د كه ناي باش  توضيحات به گونه  اصل و   يعني  
هـا   جـداول و شـكل    . براي فهم و درك آنها به متن مراجعـه نمايـد          

  .)8,4,3( نتايج باشندن نشان دادحداقل لازم برايبه تعداد بايستي 
، يعني بر اسـاس     2توان به صورت تقدم و تاخر زماني        نتايج را مي  

درصورت . اند، يا بر اساس اهميت آنها نوشت        زماني كه بدست آمده   
تر ابتـدا و نتـايج بـا اهميـت      نوشتن نتايج براساس اهميت، نتايج مهم 

ايستي متغيرهاي مورد در نوشتن نتايج ب. )10(شوند كمتر بعداً نوشته مي  
بـراي مثـال در مقايـسه       . )11(مقايسه و جهت تغييرات آنها ذكر شوند      
 كه بين فشار خون دو گـروه        فشار خون در دو گروه بيماران، ذكر اين       

 داري وجود داشت كافي نيست و ذكر ايـن مطلـب كـه              تفاوت معني 

 
1. Self-explanatory 
2. Chronological order 
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، فشار خون كدام گروه از فشارخون گروه ديگر بيشتر يا كمتر اسـت            
در مورد مطالعات باليني لازم است تعداد اوليه بيماران    . رورت دارد ض

بيماراني كـه از مطالعـه       ،بيماراني كه وارد مطالعه شدند    كننده،   شركت
در حـين   بيمـاراني كـه     ،   دليل كنار گذاشتن آنها     و كنار گذاشته شدند  
، يـري وجـود نداشـت   گكـه امكـان پي  بيمـاراني  و ، مطالعه كنار رفتند  
  .مشخص گردد

از ذكـر جملاتـي كـه حـاكي از تمجيـد            نويسنده مقاله بايـد     
نظيـر   هاي جالب، منحصر به فرد، بي      يافتهنظير  هايشان باشد    يافته

نوشتن نتايجي كه ارتبـاط مـستقيم       . )14(و جذاب خودداري نمايد   
با سئوال يا فرضيه تحقيق ندارند سبب گيج شـدن خواننـدگان و             

  . )1(دشو از دست دادن پيام اصلي مقاله مي
ــورت ــتفاده ازدر ص ــصاوير  اس ــاري ت ــونوگرافي، پرتونگ ، س

 اشـاره   كته يـا محـدوده     بايستي ن  ،در مقاله آرآي   اسكن و يا ام    تي سي
نـشان داده   در تـصوير    سيله فلش يا حـروف الفبـا         و  به ،در متن  شده
گـذاري شـوند و       لازم است تمامي تصاوير در مـتن شـماره        . )6(شود

  .پانويس داشته باشند
  
   بحث

لي  و )14(توان به زمان حال يا گذشته نوشت       يبحث مقاله را م   
 . آن يكنواخت باشـد    تمامي متن لازم است زمان مورد استفاده در       

 آنهـا    1و اهميـت و معنـي تلـويحي        اصـلي هـاي     يافتـه  ،بحثدر  
 هـا و   يافتـه ،  و عملـي  نظـري    انيمبشامل  بحث  . شود  ميبررسي  
هـاي   ها با يافتـه     يافته ،بخشدر اين   . )11,4,3(باشد  ميشناسي   روش

هـا و علـل     ها، تفـاوت  شوند و مشابهت مطالعات قبلي مقايسه مي  
قـاط  در ايـن قـسمت ن     همچنـين   . گيرند  مورد بحث قرار مي    هاآن

  .دنشو بررسي مي ها قوت و ضعف مطالعه و معنا و مفهوم يافته
طرف و    در حقيقت بايستي بي    .در بحث نبايستي اغراق نمود    

همچنين بحـث بايـستي     . منتقد بود  هاي خود  فتهحتي نسبت به يا   
در آينـده   تواننـد    هـاي مطالعـه چگونـه مـي        كه يافته  در مورد اين  

نـسبت بـه موضـوع تحقيـق تغييـر دهنـد            را  نگرش و عملكـرد     
تحقيـق  هـاي   بايستي بر يافتـه   گيري    و نتجيه  بحث   .صحبت نمايد 

همچنين در اين بخش بايستي عوامل احتمـالي كـه          . استوار باشد 

 
1. Implication 

روش  انتخـاب موردهـا،     نظير ،برند اعتبار مطالعه را زير سؤال مي     
ــا تفكيــك گــروه ــه،  ه ــا مداخل ــان ي ــه، درم ــزار ، طــرح مطالع اب

ــدازه ــع آوري داده  ان ــيوه جم ــري، ش ــورد   گي ــاي م ــا، متغيره ه
 همچنـين   . بحث قرار گيرند   آماري مورد هاي   گيري و روش   اندازه
براي پاسـخ دادن    در موارد ضروري تحقيقات بيشتري را       توان    مي

   .)12,11,7,4,3,2(نمودپيشنهاد تحقيق به سؤال يا فرضيه 
در اول،  در روش   . دو روش براي نوشتن بحـث وجـود دارد        

. )12,8,7(شـود  پاراگراف اول نتايج بـه صـورت خلاصـه ذكـر مـي            
. تر اكتفا كرد توان به ذكر نتايج مهم  مي،نتايج زياد باشدميزان  چنانچه

 بدين  .يابد  ميبه تفسير و تعبير نتايج اختصاص       هاي بعدي    پاراگراف
ها توضيح داده     يافتهيكي از    ،پاراگرافصورت كه در جمله اول هر       

شود  هاي مطالعات قبلي مقايسه مي     جملات بعدي با يافته   شده و در    
 در صـورت وجـود   .گـردد  هاي آنها ذكر مـي  ها و تفاوت   و مشابهت 

مورد بحث هاي احتمالي آن   علت،هاي مطالعات قبلي تفاوت با يافته
 همچنين در پاراگراف مربـوط بـه هـر يافتـه ارزش و              .گيرد  قرار مي 

كه تاثيرش بر دانش قبلـي در مـورد موضـوع            اهميت آن يافته و اين    
چيست و چگونه نگـرش وتفكـر نـسبت بـه آن موضـوع را تغييـر        

در  ايــن تسلــسل  بــدين ترتيــب.)12,10(شــود دهــد بحــث مــي مــي
  . شود تكرار ميها  ي براي هر يك از يافتههاي بعد پاراگراف
و مرور پيشينه تحقيـق     با ذكر تاريخچه    دوم، بحث   روش  در  

؛ بـدون   گـردد    آغاز مي  در يك يا دو پاراگراف به صورت خلاصه       
هاي بعـدي    در پاراگراف . گرددمطالب قسمت مقدمه تكرار     كه    آن

ي آنهـا   ها ها و تفاوت   هاي قبلي مقايسه و شباهت     هر يافته با يافته   
  .)15(شود گيرد و ارزش و اهميت آن ذكر مي مورد بحث قرار مي

گيـري   نتيجـه . يابـد  گيري مقاله پايان مي    معمولاً بحث با ذكر نتيجه    
جـدا   صورت يك پاراگراف    تواند پاراگراف پاياني بحث باشد يا به       مي

طور   گيري، ايده اصلي مقاله به      در نتيجه . و با عنوان مجزا نوشته شود     
هـا بـازگو     اهميـت و معنـاي يافتـه        و  ارزش ، تكرار شـده   خلاصه

  .)14,7(گردد مي
  

  سپاسگزاري
توانـد از حاميـان مـالي        نويـسنده مـي   در بخش سپاسگزاري،    

كساني كه در انجام تحقيق و نوشتن مقالـه راهنمـايي و     تحقيق و 
  معمولاً در اين قسمت. )12,8,2(اند، تشكر و قدرداني نمايد ياري كرده
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 لازم براي قرار گرفتن در      هاي  ويژگيشود كه    تشكر مي از كساني   
  .را ندارندمقاله ليست نويسندگان 

  
  منابع

برخـي از   . تعداد منابع مقالـه بايـستي حـداقل ممكـن باشـد           
 لازم اسـت  . شـوند   قايل مـي  مجلات براي تعداد منابع محدويت      

كه ارتباط مستقيم با موضع تحقيـق دارنـد و          ذكر شوند    منابعي   فقط
 .نماينـد  گان علاقمند را در رسيدن به اصل موضوع ياري مي         دنخوان

 ـارادر صورتي كه تعداد منابع زياد باشد بهتر است منابعي            ه شـوند   ئ

داشتن صـداقت در اسـتفاده و   . )4(بيشتري دارند دسترسي  يتكه قابل 
دهـد كـه      مقاله نشان مي   محتوايمعمولاً  . ذكر منابع خيلي مهم است    

  .)3( شده را خوانده و فهميده استذكرع منابواقعاً آيا نويسنده 
ه مـوردنظر   مجل ـراهنماي نويـسندگان    منابع بايستي براساس    

 قبـل از    ه نويسند ، بايستي نويسي براي منابع  نوشته شوند، بنابراين  
لازم .مجلـه مراجعـه نمايـد     نويسندگان  ، به راهنماي    نوشتن منابع 

ذاري و  گ ـ ، نقطـه  هـا  ليست منابع از نظر غلط املايي، تاريخ      است  
  .با دقت زياد تنظيم شودساختار 

.  
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