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 چکیده

مقبلٍ مزيری متىی علمی است کٍ ثٍ ثزرسی ي وقذ مطبلعبت در یک سمیىٍ خبظ می پزداسد. 

ثزای وًضته َز مقبلٍ مزيری اوجبم پىج مز لٍ ضزيری است. مز لٍ ايل طزح سًال اسجت.  

مز لٍ ديم جستجًی  .دقیق ي ياضح ویش ثبضذ سًال طزح ضذٌ ثبیذ علايٌ ثز کبرثزدی ثًدن 

مىبثع است. تًسط یک جستجًی غحیح ي اغًلی تمبمی مطبلعبت مزتجط ثجب سجًال مطجزح    

ثزخی اس آن َب را کجٍ  تمبمی مقبلات یب ضذٌ ثذست می آیذ. ثعذ اس جمع آيری مطبلعبت  ثبیذ 

. َمچىجیه در ایجه مز لجٍ    قجزار داد وقجذ ي ثزرسجی   ضبخع تز َستىذ اوتخبة کزد ي مجًرد  

مقبلات مزيری کٍ سبثقب در سمیىٍ مًرد تحقیق وًضتٍ ضذٌ است ي کتبة ی ضًد اس پیطىُبد م

َبی مزجع ویش استفبدٌ ضًد. یبدداضت ثزداری دقیق اس مىبثع مًجت افشایص کیفیت مطبلعٍ ي 

مته اغلی ثب کمک یبدداضت َب وًضتٍ مجی  غزفٍ جًیی در يقت می ضًد. در مز لٍ چُبرم 

ثخص مقذمٍ  مزيری ثز مقبلات ي ثحث ي وتیجٍ گیزی مًجًد ضًد. در َز مقبلٍ مزيری سٍ 

دارای سیز مجمًعٍ است. قسمت مزيری ثز مقبلات ثب تًجٍ ثٍ مًضًع مًرد سًال می تًاوذ 

 َبی متعذدی ثبضذ. در وُبیت مقبلٍ ثبیذ مًرد ثبسثیىی ي يیزایص قزار گیزد.

 طجًیبنی داوراَىمبمزيری ثز مقبلات  مقبلٍ مزيری   واژگان کلیدی:

 

 
  

 بخص اول: مقذمه

ػلت یک تیهاضی چیؿتت  دتس ر ض َ زضنتاين نًاؾتة  تط      

 ؾت  پطٌگًٍظ زضناو چیؿت؟ تا ٌجتٍز  یًهتُ  بطتتُ زض    

پاؾد تُ  یى ؾٍ لات دهک دًًسَ  ؾت   نا  ههیم گیتطی  

 1تط ؾاؼ  بطتیات  زض تطذن نٍ ضز يازضؾت ذٍ ِس تتٍز  

 يًس پاؾد تطذن  ظ  یى  ٍ ِا نن نًاتغ نرتلف ِهايًس دتاب

ؾٍ لات ض   ض ئُ زًِس   نا تّتطیى ض َ تط ی پاؾتد تتُ  یتى    

ِتای نكتاتُ  هتهیم گیتطی نثتتن تتط        ِا ٌ پطؾف پطؾف

ِتا تتا     نا تطضؾن نقالات زض  هانن ظنیًُ 2تاقس  قٍ ِس نن

 ٍجُ تُ  فع یف قاتل  ٍجتُ  يتكتاض ت  تتط ی ِتی  دتؽ      

قتالات نتطٌضی   تط ی پاؾد تتُ  یتى يیتاظ ن    3نههى يیؿت 

َط حن قسيس  ا آذطیى قٍ ِس ػلهن ض  تطضؾن ٌ  بعیتُ  

ٌ  حلیل دًًس  نقالات نطٌضی دُ تُ يحٍ زضؾت ٌ  ٍؾٍ 

ِتاین  ظ    فط ز قاذم يگاقتُ قسَ تاقًس  ظیط تًای ترتف 

 4ؾاظيس  ِای نطجغ ض  نن دتاب
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تُ ػًٍ و یک ز يكتبٍی زيس يزعقتهن ٌ یتا یتک     

تُ تطضؾن نقالات ٌ یتا   زيس يزعقک زض نٍ ضز نتؼسزی يیاظ

يٍقتى نقالات نطٌضی ٌجٍز ز ضز  نقالُ نطٌضی زض ٌ قتغ  

تطضؾن نُالؼا ن  ؾت دُ زض ظنیًتُ ذانتن نًتكتط قتسَ     

 ؾت  زض یک نُالؼُ نطٌضی قهس ز ضیم يكاو زِیم دُ زض 

ِاین حانل قسَ  ؾت؛  نٍيٍع نٍضز تطضؾن چُ پیكطفت

ِتا ض    آو نا تُ جای يٍقتى چهیسَ نقالات نرتلتف  تایتس   

نٍضز  ضظیتاتن يقاز يتُ قتط ض ز زَ ٌ  ض ثتاٌ تتیى نُالؼتات       

نرتلف ض  تطضؾن يهاییم  قایس تّتطیى ض َ تط ی آقًاین تتا  

يحٍَ يگاضـ نقالات نطٌضی  نُالؼُ چًس نقالتُ نتطٌضی   

تاقس  تا  ٍجُ آقًاین نحسٌز ز يكبٍیاو زض ظنیًُ نقالات 

یک نقالتُ   نطٌضی   یى نقالُ تا ِسف نؼطفن قیٍَ يگاضـ

نطٌضی  ؾتايس ضز يگاقتُ قسَ  ؾت  زض  یتى نقالتُ يتهى    

نؼطفن  يٍ ع نقالات نطٌضی ٌ زلایل يٍقتى  یى نقتالات   

قهس آنٍظـ گار تُ گار يحتٍَ نتطٌض نقتالات ٌ يگتاضـ     

 نقالات نطٌضی ض  ز ضیم 

 اًَاع هقالات هرٍری

   نقالُ نطٌضی ؾازَ یا ؾًتن: ػهٍنا زض نٍضز یتک

قسَ ٌ نًاتغ نحتسٌزی ض  تتُ نتٍضت     ػًٍ و دلن يٍقتُ

زِس   یى نقتالات نؼهتٍلا تتا     دیفن نٍضز  ضظیاتن قط ض نن

دتتطزو  َاػتتات ذٍ يًتتسگاو تتتا شدتتط   updateِتتسف 

زض  یتى  قتٍيس     حقیقات جسیس زض آو ظنیًُ يگاقتتُ نتن  

 نقالُ قهس آنٍظـ يگاضـ نقالات نطٌضی ؾازَ ض  ز ضیم 

 ( نقالُ نطٌضی يظار نًسSystematic review )

(: نقتتالا ن دتتُ تتتا ضٌـ Meta-analysisٌ نتتتا آيتتالیع )

دًًس ٌ يتایج  جؿتبٍی ؾاذتاض یافتُ  نًاتغ ض  جؿتبٍ نن

ض  تُ نٍضت دهن )نتا آيالیع( نتٍضز آيتالیع آنتاضی قتط ض     

زًِس   یى يٍع  حقیقات تا  ٍجُ تُ پایاین تالا ٌ  هط ض  نن

تط ی يٍقتى  5پصیطی  ز ض ی  ضظـ ٌ  ػتثاض تالاین ِؿتًس 

 یى يٍع نقالات تایس فادتٍضِای نرتلفن دُ  حت ػًتٍ و  

PRISMA   ٍؾتتٍ گطٌِتتن  ظ نحققتتاو   2009زض ؾتتا 

نًتاتغ تؿتیاضی ِهنتٍو     6 سٌیى قسَ  ؾت ضػایت قٍز 

Cochrane Oral Health Group  American 

Dental Assiociation Evidence-based Dentistry  

British Dental Associasion Evidence-based 

Dentistry  نقالات نطٌضی ؾیؿتها یک یا نتا آيالیع ض  زض

 دًًس  ظنیًُ زيس يزعقهن نًتكط نن

 چرا یک داًشجَ باید هقاله هرٍری بٌَیسد؟

تؿیاضی تط  یى تاٌض ِؿتًس دُ یک ز يكبٍ  ٍ ياین يٍقتى 

نقالُ نطٌضی ض  يس ضز ٌ ِی  غٌضيالن نٍجتٍز يیؿتت دتُ    

ظ ز يكبٍین دُ قتثا نقالتُ  ٌضجیًتا  زض    نقالُ نطٌضی ض   

آو ضقتُ نًتكط يهطزَ  ؾت  تزصیطز  تطذاف  یتى  هتٍض    

زض یک نُالؼُ دُ نقتالات نتطٌضی تطضؾتن قتسَ تٍزيتس       

يكاو ز زَ قس دُ ِطچُ  بطتُ يٍیؿًسَ تیكتط تاقس دیفیت 

 تٍ و گفتت دتُ     قٍز  تُ ػاٌَ نتن  نقالُ نطٌضی دهتط نن

ِتاین تتط ی  يتكتاض     نحسٌزیتِطچًس تؿیاضی  ظ نبات 

نقتتالات نتتطٌضی ز ضيتتس ٌ چتتاج نقالتتُ نتتطٌضی زض  یتتى  

نبات تُ نٍضت ؾفاضـ یک ػًتٍ و  ظ َتطف غٌضيتا     

نٍضز يظط تُ یهن  ظ نحققتاو تطجؿتتُ آو ضقتتُ نتٍضت     

گیطز   نا نبات زیگطی ِم ِؿتًس دُ نقالات نطٌضی  نن

ثن ض  دُ تا نٍيٍع آو نبلُ ؾاظگاض تاقس ٌ تُ قهل نًاؾت 

 7دًًس  يٍقتُ قسَ تاقس ض  تسٌو نحسٌزیت نًتكط نن

ِط یک   ظ ز يكبٍیاو زيس يزعقهن نلعر تتُ  ض ئتُ   

پایاو يانُ ِؿتًس ٌ تركن  ظ پایاو يانُ تُ نتطٌض  نقتالات   

 ذتهال نن یاتس نن یاتس  حا   گتط ز يكتبٍ تتٍ يتس تتا     

 ی  دهک  ؾتاز ض ًِهای ذٍز  یى ترف ض  تُ نٍضت نقالُ

تط ذٍ ِس ز قتت   ٌ     ض ئُ يهایس فٍ یس تؿیاضی زضنطٌضی 

 یًهتتُ ز يكتتبٍ نؼلٍنتتات ذتتٍز ض  زض آو حتتٍظَ  فتتع یف 
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قتٍز   ٍ يتاین  فهتط  يتقتازی      نن "زؾت تُ قلم"زِس   نن

دًتس  نفّتٍر فطنتت ضفتطيؽ يٍیؿتن ض  زض        ض دؿة نن

ِای نرتلتف ٌ يحتٍَ  ضؾتا  نقتالات      دًس ٌ تا غٌضيا  نن

ُ ی  یى  هطیًات  نقالتُ  ٌضجیًتالن   قٍز  زض يتیب آقًا نن

دًس  نقالُ تؿیاض  دُ ز يكبٍ  ظ پایاو يانُ ذٍز  ؾترط ج نن

 یتى ض ؾتتا  نهتاو آو ض  ذٍ ِتس     زض  ,تّتطی ذٍ ِتس تتٍز  

ز قت دُ زض نبات نؼتثط ِهاو ضقتُ نًتكط گتطزز  زٌر  

آيهتتُ لتتصت زؾتتت تتتُ قلتتم قتتسو ٌ دلثتتُ تتتط  تتطؼ زض 

نقالتُ ػلهتن  نٍجتة    ز يكبٍیاو تُ ِهتط َ  يتكتاض یتک    

 فع یف  ػتهاز تُ يفؽ  یى  فط ز ذٍ ِس قتس ٌ ضَ آٌضز آو  

قهٍفاین حتؽ پػٌِكتگط تتٍزو زض ٌجتٍز ز يكتبٍیاو      

  ؾت 

 

 بخص دوم: چگونه یک مقاله مروری بنویسیم؟

ِتتای نؼتثتتط ػهٍنتتا    ت ز يكتتبٍین ٌ ز يكتتگاَ نبتتا

ی پػٌِف تط ی ز يكبٍیاو   ِای نتؼسزی زض ظنیًُ آنٍظـ

دًًس  تط یى  ؾاؼ زفتتط  ؾتتؼس زِای زضذكتاو     فط ِم نن

ز يكهسَ زيس يزعقهن يیع ض ًِهای ظیتط ض  جّتت يٍقتتى    

نقالات نطٌضی تط ی ز يكبٍیاو زيس يزعقهن  ّیتُ يهتٍزَ   

نطحلُ ػهلن تتط ی يٍقتتى یتک     ًج ؾت  زض  یى ض ًِها پ

نقالُ نطٌضی نؼطفتن قتسَ  ؾتت   یتى ض ًِهتا تتا  ٍجتُ        

British Medical Journalض ًِهتتای نقالتتُ يٍیؿتتن  
8  

Minnesota Duluthز يكتگاَ  
-Wisconsin  ز يكتگاَ  9

Madison10 َز يكتتتگا  California Santa Cruz11  

 Galvan13ض ًِهای نقالتُ يٍیؿتن   ٌ  Toronto12ز يكگاَ 

  ّیُ قسَ  ؾت 

 هرحله اٍل: طرح سَال

نقالات نطٌضی ػهٍنا تط ی پاؾد تُ یتک پطؾتف يٍقتتُ    

قٍيس  تط ی یک ز يكبٍ نٍ ضز نتؼسزی تُ نًظٍض نطٌض  نن

 ٌجٍز ز ضز:

ِای زيس يزعقهن ض   يتراب   تتس  تایس یهن  ظ ظنیًُ

نیًُ یک پطؾف پػٌِكن نُطح دًیس   یتى  دًیس ٌ زض آو ظ

 طیى نطحلُ زض ض َ يٍقتى نقالُ نتطٌضی  ؾتت    نطحلُ نّم

ٌ پطؾف نٍضز يظط تُ ٍَض ٌ يح ِسف قتها  ظ نتطٌض ض    

دًس  ِطچُ پطؾتف ٌ يتح  تط نُتطح قتسَ       نكرم نن

ِهنًتیى  گتط    14تاقس  پاؾد آو يیع ٌ يح  ط ذٍ ِس تٍز 

ت يیع ؾتازَ  تط   پطؾف زقیق تاقس  جؿتبٍ زض نیاو نقالا

ذٍ ِس تٍز  تُ ػاٌَ پطؾف قها تایتس نًُقتن تاقتس  تتُ     

گٍيتتُ  ی دتتُ پاؾتترن تتتط ی آو ٌجتتٍز ز قتتتُ تاقتتس  ٌ  

زضيّایت تایس زضيظط ز قت دُ آیا پطؾتف َتطح قتسَ  ظ    

ِای ظیازی نههتى   يظط تالیًن  ِهیت ز ضز یا ذیط   پطؾف

ت ِا فاقتس  ِهیت    ؾت ٌجٍز ز قتُ تاقس   نا تؿیاضی  ظ آو

تالیًن ِؿتًس ٌ تط ی ذٍ يًسگاو زضذتٍض  ٍجتُ يرٍ ًِتس    

تٍز  زض  یى نطحلُ تط ی َطح پطؾكتن نًاؾتة   بطتتُ ٌ    

ز يف تالای  ؾا یس ض ًِها نن  ٍ يس ضٌقتًن ترتف نؿتیط    

 قها تاقس  

 هرحله دٍم: جستجَی هقالات

نطحلُ تؼس  ظ َطح پطؾف  جهغ آٌضی قٍ ِس نتط ثٍ تتا   

ػًٍ و  ؾت  جؿتبٍی نقالات نّاض ن  ؾت دُ دؿة آو 

 بطتُ ٌ آنٍظـ َلة نن يهایس  زض  یى ترف  ًّا تطذن 

 ظ يهات دلن دهک دًًسَ زض جؿتبٍی  یًتطيتتن نقتالات   

 قٍز: آٌضزَ نن

نههى  ؾت زض  یى نطحلُ  ؾتتاز ض ًِهتای قتها     

نلن زض  ض ثاٌ تا نٍيتٍع ض  زض  ذتیتاض قتها    چًس نقالُ  

قط ض زِس  تُ ػاٌَ يطٌضی  ؾت يهات پایُ  ی ض  دتُ زض  

ِای نطجغ نًتكتط قتسَ  ؾتت     زض دتاب , ض ثاٌ تا نٍيٍع
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نُالؼُ يهاییس ٌ نقالات نطٌضی نط ثٍ تا پطؾتف ذتٍز ض    

جسیتتس طیى زؾتتتاٌضزِا تتتا  ,تطضؾتتن دًیتتس  زض ِتتط حتتا 

قتٍز    نقالات  ٌضجیًا  یافت نن جعئیات ظیاز  نؼهٍلا زض

قثل  ظ جؿتبٍی نقالات يیاظ تُ نكترم دتطزو ٌ غگتاو    

 ٍ يیس تا نكٍضت  ؾتاز  دلیسی ز ضیس  ٌ غگاو دلیسی ض  نن

ض ًِهای ذتٍز  تطضؾتن نًتاتغ ٌ نقتالات نتط ثٍ  ترتف       

ِای دلیسی نقالات نطٌضی ؾیؿتها یک  نتحاو دطزو  ٌ غَ

ِای دلیسی  یؿت ٌ غٌَ  ههیل ل PubMedِا زض   یى ٌ غَ

زض يهى جؿتبٍی نقالات   ؼییى دًیس  تّتط  ؾتت تتط ی   

ِتا ٌ   جؿتبٍی ذٍز یک  ؾتط  ػی زض يظط تگیطیتس ٌ ٌ غَ 

  یس  یازز قت دًیس  ِاین ض  دُ جؿتبٍ دطزَ پایگاَ

ِای دلیسی جؿتتبٍی  یًتطيتتن    تؼس  ظ  ؼییى ٌ غَ

 PubMed  ٌGoogleِتتای  نتتلن ن تتل   ض  زض پایگتتاَ

scholar  ُآداظ دًیس   فاٌت  یى زٌ پایگاَ زض  یى  ؾت د

Google Scholar   ٌ نؼهٍلا تط ی یافتى یک نقالُ ذتال

قتٍز    یا جؿتبٍ  ٌلیُ جّت یافتى نًاتغ  نلن  ؾتفازَ نن

جّت جؿتبٍی ؾیؿتها یک دتاضتطز ز ضز    PubMed نا 

 ؾتط  ػی ؾطچ ذٍز ض  تُ گٍيُ  ی  ًظیم دًیس دُ زض  تتتس   

دلیسی دهتط ٌدیط  ذتهانن  ؾتفازَ دًیس ٌ تتُ   ظ ٌ غگاو 

نطٌض تا  فعٌزو ٌ غگتاو جسیتس )تتا زؾتتٍضِاین ِهنتٍو      

AND  ٌOR ٌ NOT  ؾتتتتایط  نهايتتتتات نٍجتتتتٍز زض ٌ

ٌ نحسٌز دطزو جؿتتبٍی   PubMedجؿتبٍی پیكطفتُ 

( يتتتایج clinical trialیتتا  reviewذتتٍز تتتُ نقتتالات  

نقتالا ن   جؿتبٍی ذٍز ض  نحسٌز ط دًیس  تُ  یى  ط یتة 

دُ دهتط تا نٍيٍع قها نط ثٍ  ؾت حصف ذٍ ًِتس قتس    

ِا ضیؿک  ظ زؾت ز زو تطذتن    نا تا  ػها   یى نحسٌزیت

 ٍ يیتس  ؼتازلن    نقالات ٌجٍز ز ضز دُ تا دؿة  بطتُ نتن 

 ِا تطقط ض دًیس  تیى يتایج گؿتطزَ ٌ داضتطز نحسٌزیت

تؼس  ظ جؿتبٍ تایس چهیسَ نقالات ض  نُالؼُ دًیس 

ت تُ زضیافت نتى دانل نقالات نط ثٍ  قتس ر دًیتس    ٌ يؿث

ِتای نقتالا ن ض  دتُ      ٍ يیتس ترتف ضفتطيؽ    ِهنًیى نتن 

 یس تُ ػًٍ و آذطیى گار زض جؿتبٍی نقتالات نتٍضز    یافتُ

تطضؾن قط ض زِیس  تطذن  ظ نقتالات نههتى  ؾتت تتط ی     

  ُ ی  نُالؼُ نًاؾة يثٍزَ ٌ  ظ نُالؼُ ذاضج قتٍز  زض نقالت

ادتٍضِاین ض  دُ تط ؾاؼ آو نقتالات ض   نطٌضی ذٍز تایس ف

 یتتس )نؼیاضِتتای ٌضٌز( ٌ  تتتط ی تطضؾتتن  يترتتاب يهتتٍزَ 

فادتٍضِاین دُ ؾثة حصف نقتالات  ظ حتٍظَ ی تطضؾتن    

 قها قسَ  ؾت )نؼیاضِای ذطٌج( ض  حتها شدط دًیس 

تط ی دهتک تتُ زض  تّتتط نقتالات   نتُاحات      

 2ٌ  1پطداضتطز زض نقتالات ٌ  يتٍ ع نُالؼتات زض جتسٌ      

 آٌضزَ قسَ  ؾت 

  ؼطیف تطذن  نُاحات پطداضتطز نقالات -1جسٌ  

Prospective ُجهغ آٌضی  َاػات تؼس  ظ قطٌع نُالؼ 

Retrospective  ٌتطضؾن  َاػا ن دُ قثا جهغ آٌضی قسَ  ؾت تط ی  ؼییى  ض ثاexposure  ٌoutcome 

Hypothesis 
 null hypothesisنُطح نن قٍز ٌ  گط فطو تط ػسر  ض ثاٌ تاقس تُ نٍضت  exposure  ٌoutcome ض ثاٌ فطين دُ تیى یک 

 شدط نن قٍز 

Variable  نتغییطی دُ زض ٍَ  نُالؼُ  غییط نن دًس ٌ قاتل  يس ظَ گیطی  ؾت 

Single blind  دلیًیؿیى نُلغ  ؾت يهٍيُ ِا  ظ يٍع زضناو ذٍز  َاػن يس ضيس   نا 

Double blind  ِم يهٍيُ ِا ٌ ِم دلیًیؿیى  ظ يٍع زضناو  َاػن يس ضيس 

Placebo  نس ذلُ پعقهن دیط ٌ قؼن تط ی يهٍيُ ِاین دُ زضناو  نلن ض  زضیافت يهن دًًس 

Bias  فاٌ ن دُ تیى يتایج گع ضـ قسَ ٌ يتایج  نلن ٌجٍز ز ضز  

P value 
%  حتها  ز ضز دُ يتایج 5یؼًن  P value=0.05دُ يكاو نن زِس چقسض  حتها  ز ضز يتایج تط ؾاؼ قايؽ تاقس   1ٌ  0ػسزی تیى 

 تسؾت آنسَ قايؿن تاقس 
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  يٍ ع نُالؼات  – 2جسٌ  

Systematic review, meta-analysis  طدیة يتایج نُالؼات نرتلتف  نطٌض يظار نًس نقالات تط ؾاؼ یک نتسٌلٍغی  ؼییى قسَ  نتآيالیع تا 

 یک يتیبُ ػسزی  ظ  ض ثاٌ زٌ نتغیط ض  نن زِس 

Randomized controlled trial     تط ی  ؿت یک زضناو یا ز ضٌی جسیس تُ داض نن ضٌز ٌ تیهاض و تُ نٍضت  هتازفن زض گتطٌَ ِتای

 نرتلف  قؿیم نن قٍيس 

Cohort study     زٌ گطٌَ  ظ  فط ز زض ٍَ  ظناو پیگیطی نن قٍيس  تا  رتط یتکexposure  ضٌیoutcome   تطضؾتن

قٍز  یهن  ظ گطٌَ ِا تا ػانل نٍضز يظط نٍ جُّ ز ضيس ٌ گطٌَ زیگط تُ ػًٍ و دًتط  زضيظط گطفتُ نن 

 قٍز 

Case-control study      تطضؾتن نتن قتٍز  تا  رتط یتک       زٌ گطٌَ تا تیكتطیى نكاتّت ِا  يتراب نتن قتٍيس ٌ ؾتاتقُ  فتط ز

exposure  دُ یک گطٌَ زض گصقتُ ز قتُ  ضٌیoutcome  تطضؾن قٍز 

Cross sectional study )گطٌَ ذانن  ظ تیهاض و زض یک ظناو ذال تطضؾن نن قٍيس  )ن ا تطضؾن قیٍع یک تیهاضی 

Case report نفهل دُ زض نٍضز یک تیهاض ذال  ض ئُ نن قٍز  نگع ضق 

 هرحله سَم: هطالعه ٍ ًقد هقالات

قثل  ظ ِطچیع تُ ذٍتن نقالات نٍضز يظط ض  نُالؼتُ دتطزَ   

ِای نطجغ ٌ نقالات  ی دتاب ٌ  َاػات ذٍز ض  تا نُالؼُ

 ُ ی  نطٌضی زض آو ظنیًُ گؿتطـ زِیس؛ چط  دُ نفٍّر نقالت

تطضؾن تتُ ِهتط َ يقتس  تحتا ٌ  ؾتتسلا  نًتاتغ         نطٌضی

نٍجٍز  ؾت؛ يُ نطفا شدط چهیسَ ٌ دزتن دتطزو  ظ ؾتایط    

 Level of Evidenceنقالات  )تط ی يقس نقالات ٌ  ؼییى 

ِط نقالُ يیاظ تُ گؿتطـ ز يف ذٍز زض ظنیًتُ نتتسٌلٍغی   

  حقیق ز ضیس (

تطذتن  ظ نقتالات     تایس ذٍز پؽ  ظ یافتى نقالات

دًیس ٌ نٍضز يقس ٌ تطضؾن قط ض زِیتس  لاظر تتُ    ض   يتراب

شدط  ؾت دُ پطٌؾُ  يترتاب نقتالات ٌ تؿتتُ تتُ ِتسف      

نُالؼُ  ؾت ٌ نههى  ؾت زض یک نُالؼتُ  هتانن نًتاتغ    

نٍضز  ضظیاتن قط ض گیطيس ٌ زض نُالؼُ  ی زیگط  ًّتا نًتاتغ   

نط ة  قاذم تطضؾن قٍيس  نقالات  يتراب قسَ ض  تایس

  ٍ لن نتطٌض يهاییتس ٌ يهتات نّتم ض      دًیس  تُ نتٍضت  نت

 یازز قت دًیس:

      نقالات ذٍز ض  تُ  ط یة  ِهیتت ٌ  ض ثتاَن دتُ تتا

 ٍ يیتس نیتع و    نٍيٍع قتها ز ضيتس نط تة دًیتس  نتن     

 ضجاػا ن دُ تُ ِط یک  ظ نقالات ز زَ قسَ  ؾتت ض   

 يیع زض يظط تگیطیس 

    ٌ نُالؼُ نقالات ض  تُ گٍيُ  ی ِسفهًس  يبتار زِیتس

 ,دُ تُ ػًتٍ و  نتلن قتها نتط ثٍ  ؾتت     ضٌی يها ن 

 هطدع دًیس  زض ًِگتار نُالؼتُ ِتط نقالتُ یازز قتت      

تا  ط یثن ذتال   ِای ذٍز ض  تطز ضی دًیس ٌ یازز قت

 نط ة دًیس 

   يهات  نلن ض  دُ تُ نًظٍض  قاضَ زض  نقسنُ زض يظتط

 گطفتُ  یس جس گ  يُ یازز قت دًیس 

 طٌض ِاین  ظ ِط نقالُ ض  دُ نههتى  ؾتت زض نت    ترف

 ذٍز ٌ ضز دًیس  نكرم دًیس 

    يقاٌ يؼف ٌ قٍت ِط یک  ظ نقتالات ض  یازز قتت

 دًیس  ا تتٍ يیس زض نٍضز ِط یک  ظ نقالات تحا دًیس 

     ؾتیط نًُقتن    . ض ثاٌ تتیى نُالؼتات ض  دكتف دًیتس

ِای نٍجتٍز   ٌ  ًاقى ِا پیكطفت زض آو ظنیًُ  فانلُ

 ض  نكرم دًیس 
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  ًیتس  تا نثاحتا    ِهٍ ضَ تُ ػًٍ و  نلن ذٍز  ٍجتُ د

 ِای ذٍز حصف دًیس  دیط نط ثٍ ض   ظ یازز قت

 هرحله چهارم: ًَشتي هقاله

تؼس  ظ نُالؼُ نقالات  هٍیطی دلن  ظ نٍيتٍع زض شِتى   

 ٍ يیس چتاضچٍب   گیطز  لص  زض  یى نطحلُ نن قها قهل نن

( ض   ؼطیتف  outlineِای نٍضز يظط ) نُالؼُ ذٍز ٌ ترف

 دًیس 

  یک فایلword ِا  تاظ دًیس ٌ ػًٍ و ِط یک  ظ ترف

 ض  زض یک نفحُ تًٍیؿیس 

   ِتای ذتٍز تتُ     قطٌع تُ يٍقتى دًیتس ٌ  ظ یازز قتت

 یتس تتط ی  ض ثتاٌ تتیى      ِهط َ آينُ  ظ نٍيٍع فّهیسَ

نُالؼات ٌ  ؼطیف ؾیط نًُقن نُالؼُ ذتٍز  ؾتتفازَ   

 دًیس 

 :تُ نٍضت یک پتاض گط ف دٍ تاَ ٌ زض پایتاو     چکیده

 ٍز ق داض يٍقتُ نن

  : زض نقسنتتُ نكتتهل  نتتلن ٌ  ِهیتتت آو ض   مقدمهه

 ؼطیف دًیس  ِهنًیى ػلت  یًهُ  یى نتطٌض  ِهیتت   

ز ضز ض  شدط دًیس ) قاضَ دٍ اَ تُ  ًازِای نٍجتٍز(   

قٍز ٌ ترتف   نٍ ضزی ض  دُ زض نطٌض قها تطضؾن نن

 تًسی ض  شدط دًیس 

 :ِتای    تتس  ضٌـ جؿتتبٍی ذتٍز ٌ ٌ غَ   بدن  اصلی

تهاض نؼطفن دًیس  نٍيتٍع ض   قؿتیم   دلیسی ض  تُ  ذ

ِتا تتُ پیٍؾتتگن     دًیس ٌ زض يٍقتى ِط یک  ظ ترتف 

نُالة ٌ  ض ثاٌ نٍيٍػات  ٍجُ دًیس  نقالات ض  تتا  

 ط یثن ذال ن ا ظناين  ض ئُ زِیس  يیتاظی تتُ شدتط    

 هار جعئیات نقالات يیؿت  نا تایتس  هتانن نقتالات    

ن  ٍيتیح ز زَ قتٍيس  تطضؾت   تطضؾتن ٌ  تُ یک نیع و 

گیتطز    ی نقالات زض  یتى ترتف نتٍضت نتن     يقاز يُ

تطذن نٍيٍػات دُ جعئیات آو زض ؾتایط نُالؼتات   

 آٌضزَ قسَ  ؾت   ضجاع زِیس 

 :يس تا يتیبُ گیطی  زدار  ترف تحا نقالُ نن بحث ٍ 

قٍز يٍیؿًسَ زض  یى قؿهت نّاضت ٌ  ؿلٍ ذٍز تتط  

نٍيٍع ض  تُ ضخ ذٍ ِس دكیس  يقاٌ يؼف ٌ قتٍت  

ِای پیف ضٌ ض  نكرم دًیتس ٌ زض   چالفنقالات ٌ 

ٌ قغ نیع و ز يف تكط زض آو حٍظَ ض  يكاو زِیس  تتُ  

 یى  ط یة ترتف تؼتسی دتُ يتیبتُ گیتطی ٌ نؿتیط       

 قٍز  ِای آ ن  ؾت  ذٍزترٍز نكرم نن پػٌِف

 :زض پایاو نطٌض ذٍز يتیبُ گیتطی دًیتس     نتیج  گیری

يتیبُ قها زض ٌ قغ پاؾد تُ نؿتللُ  ی  ؾتت دتُ زض    

 یس  زض  یتى ترتف ذانتُ  ی  ظ     سنُ نُطح دطزَنق

تطضؾن تُ  يًهار پیكتًّاز  ن تتط ی نُالؼتات آیًتسَ     

 قٍز  آٌضزَ نن

 چند نکت 
  نقالات نطٌضی دُ زض گصقتُ نًتكط گطزیسَ  نبات

 ِای نطجغ ض  حتها تطضؾن دًیس  نط ثٍ ٌ دتاب

      پیف  ظ آيهُ زضگیط جعئیتات نٍيتٍع قتٍیس  ؾتؼن

نُالتة زض شِتى ذتٍز ز قتتُ      دًیس  هتٍیط دلتن  ظ  

 ٍ يیس  تتتس  ترتف نقسنتُ     تاقیس  تط ی  یى ِسف نن

 نقالات ض  نُالؼُ دًیس 

 ِای جعئن  ط  قؿتیم دًیتس ٌ    ػًٍ و ذٍز ض  تُ ػًٍ و

ِط ترف ض  تُ ػًٍ و یک نطٌض دٍ اَ زضيظط تگیطیتس   

تُ  یى نؼًا دُ  جؿتبٍی ذٍز ض  تط  ؾاؼ ػًٍ و ِط 

ى حا    نٍ  یتک نقالتُ   ترف  ههیل دًیس ٌ زض ػی

دٍچک ض  زض ِط ترف ضػایت دًیتس  زض ِتط ترتف    

 تایس حس قل پًج نقالُ تطضؾن قٍز 
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 ی داض تتا يتطر    ِای ذٍز ض  نط ة دًیس ٌ يحٍَ ضفطيؽ

ض  یتاز   endonote  فع ضِای ضفتطيؽ يٍیؿتن نايًتس   

 تگیطیس 

      قثل  ظ يٍقتى ِط نقالُ  تُ فطنتتن دتُ غٌضيتا  نتٍضز

 يظط تط ی نقالات  ؼطیف دطزَ  ؾت   ٍجُ دًیس  

 هرحله پٌجن: ٍیرایش

ِط نتى تُ ٌیػَ نتٍو ػلهن تؼس  ظ يٍقتُ قسو تایس تاضِتا  

ٌیط یف قٍز  ا تُ پرتگن يّاین تطؾس  تط یى  ؾتاؼ نتتى   

يظط نحتتٍ    ذٍز ض  تؼس  ظ  ههیل چًسیى تاض ترٍ يیس ٌ  ظ 

 ُاتق آو تا ػًٍ و  پیٍؾتتگن نُالتة   نتٍ  يگاضقتن ٌ     

 ناین ض  تطضؾن دًیس  تُ ػاٌَ ِط نقالُ  ی تایتس  ٍؾتٍ   

 ؾتتاز ض ًِهتتا ٌ یتتا یهتتن  ظ نترههتتیى آو ضقتتتُ نتتٍضز  

تاظتیًن قط ض گیطز  ِط نقالُ  قثل  ظ يّتاین قتسو ٌ  ضؾتا     

یًن قتط ض  تط ی غٌضيا  تایس چّاض  ا پًج نط ثتُ نتٍضز تتاظت   

 گطفتُ ٌ  هحیح ٌ  ههیل قٍز 

 نتیجه گیری

ُ   تُ ٍَض ذانُ نن ی نتطٌضی نقالتُ  ی     ٍ و گفتت نقالت

نًاؾة  ؾت دُ تا ؾتاذتاضی نتًظم ٌ ؾتاظنايسِن قتسَ     

يهایس ٌ نیع و ز يف تكتط ٌ   نٍيٍػن ذال ض  تطضؾن نن

يقایم نٍجٍز ض  يهایاو دطزَ  ٌ تُ ذٍ يًسَ تط ی  هتهیم  

 دًس  ط قٍ ِس دهک ننگیطی ِای نثتًن ت

 تقذیر و تشکر

يٍیؿًسَ نقالُ  ظ آقای زدتط ذبؿتُ  آقای زدتط قاؾتهن ٌ  

آقای زدتط ٌِثن دُ ظحهت تطضؾن ٌ  ناح  یى نقالتُ ض   

 دكیسيس  ؾزاؾگع ضی نن دًس 
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